
Curso Lo Social y la Salud Mental

Presentación

Dentro del campo de la salud mental, la aparición de nuevos paradigmas dialoga con las 
políticas públicas, lo institucional y las prácticas. Desde el curso “Lo Social y la salud mental” 
intentaremos aproximarnos a esta estrecha y vieja relación entre ambos campos.

Nos interesa discutir los aspectos actuales de esta cuestión, especialmente desde las 
nuevas perspectivas y condicionamientos sociales hacia la salud mental.

Analizaremos la problemática de la fragmentación social y su manera de interpelar a este 
campo desde difrentes visiones.

Iniciaremos nuestra recorrida desde una perspectiva histórica, intentando articular pasado y 
presente.

Nos interesa reflexionar y dialogar con las distintas posibilidades de articulación desde las 
instituciones, la vigencia de éstas, la resignificación de sus dispositivos de intervención, etc.

Desde el curso se trabajará desde diferentes posibilidades de intervención en este campo 
articulando la misma desde sus aspectos sociales.

Por otro lado, la Ley de Salud Mental Argentina se presenta como un campo de discusión y 
posibilidades de generar alternativas de intervención.

Veremos diferentes documentos y apuntes, que podrán ser discutidos en el ámbito del 
sistema de foro de intercambios. Los ejercicios son instancias que aportan a la síntesis e 
internalización de los contenidos, de tal modo que pueden ser entregados fuera de término, 
para permitir un mayor aprovechamiento de estas herramientas.

Espero que podamos desarrollar una fructífera producción en común.

Quedo a su disposición.

Alfredo Carballeda

Contenidos

1. La construcción de marcos conceptuales de intervención social desde una perspectiva 
histórico social. La Salud Mental como Proceso. Antecedentes. Una perspectiva 
histórica. La construcción discursiva de la locura. El orden psiquiátrico y su crisis. La 
autonomía como variable de conocimiento e intervención.

2. Las reformas. Las teorías sociales y la salud mental. La interdisciplina dentro de los 
nuevos paradigmas. Salud mental y Sociedad hoy. Fragmentación social y padecimiento
subjetivo. Las problemáticas sociales complejas y la salud mental. Lo social como 
campo de comprensión e intervención. Lo intersectorial y la restitución y promoción de 
tramas sociales. Los indicadores de vulnerabilidad psicológica y social.

3. Salud Mental e intervención social. Las prácticas institucionales. El lugar de la 
intervención social en salud mental dentro de instituciones cerradas. Alternativas de 
intervención. La interdisciplina como diálogo. Familia, intervención social y Salud 
Mental. La intervención social en Salud Mental en Hospitales generales. Trabajo Social 
y Hospital de día. Los Talleres Protegidos. La Salud mental Comunitaria. La Salud 
Mental como campo de especialización del Trabajo Social. Las modalidades de 



observación, entrevista y registro del Trabajo Social dentro del campo de la salud 
mental.

4. La gestión de recursos en Salud Mental. Nuevas alternativas. La noción de trayectoria 
institucional. La integración de la tríada: Problema Social, Lazo Social y Sistema de 
Protección Social. Las nuevas legislaciones. Salud Mental y Derechos Humanos. 
Protocolos de Internación en Salud. El papel de la Familia y los grupos de referencia y 
pertenencia. Salud Mental niñez y la adolescencia. Hacia la confección de protocolos de
intervención. La elaboración de estrategias transversales. El Equipo Interdisciplinario y 
la internación. Las derivaciones.


