Curso Lo Social y la Salud Mental

Presentacion

Dentro del campo de la salud mental, la aparicién de nuevos paradigmas dialoga con las
politicas publicas, lo institucional y las practicas. Desde el curso “Lo Social y la salud mental’
intentaremos aproximarnos a esta estrecha y vieja relacion entre ambos campos.

Nos interesa discutir los aspectos actuales de esta cuestion, especialmente desde las
nuevas perspectivas y condicionamientos sociales hacia la salud mental.

Analizaremos la problematica de la fragmentacion social y su manera de interpelar a este
campo desde diferentes visiones. Nos encontramos atravesando una situaciéon tremenda que
afecta a la humanidad en su conjunto. § Como no plantearnos, entonces, el impacto de la
pandemia, las consecuencias de ésta sobre la fragmentacién social y las posibilidades que se
nos presentan para modificar viejas estructuras y construir un nuevo -y mejor- mundo?

La mirada y el encuentro de lo microsocial en su relacion con lo macro se hace fuertemente
evidente. El problema Macro (Pandemia) se singulariza en circunstancias Microsociales; de alli
que dialogue con la Vida Cotidiana, la Trama Social y la reconfiguracién de diferentes
Problemas Sociales en los escenarios que impone y transforma.

Iniciaremos nuestra recorrida desde una perspectiva histérica, intentando articular pasado y
presente.

Nos interesa reflexionar y dialogar con las distintas posibilidades de articulacion desde las
instituciones, la vigencia de éstas, la resignificacion de sus dispositivos de intervencion, etc.

Desde el curso se trabajara desde diferentes posibilidades de intervencion en este campo,
articulando la misma desde sus aspectos sociales. Por otro lado, la Ley de Salud Mental
argentina se presenta como un modelo mas alla de los limites de un pais, como campo de
discusion y de posibilidades de generar alternativas de intervenciéon. Mas alla de este modelo,
también tendran a disposicion otras normativas y elementos propios de otros paises de
América.

Veremos diferentes documentos y apuntes que podran ser discutidos en el ambito del
sistema de foro de intercambios. Los ejercicios se presentan como instancias que aportan a la
sintesis e internalizacion de los contenidos, de tal modo que pueden ser entregados fuera del
término que veran al pie de cada uno, para permitir un mayor aprovechamiento de estas
herramientas.

Tal como se sefald, para completar ese recorrido y entendiendo que la intervencién ha sido
atravesada y modificada por esta terrible situacién que enfrenta la humanidad a escala global a
partir de la expansion del COVID-19, es que incluimos una ultima unidad para abordar y
reflexionar sobre esta cuestion. Ciertamente, la magnitud de este fendmeno nos interpela y
desafia a encontrar nuevas modalidades para nuestras practicas.

Espero que podamos desarrollar una fructifera produccién en comun.
Quedo a su disposicion.
Alfredo Carballeda



Contenidos

La construccién de marcos conceptuales de intervencién social desde una perspectiva
histérico social. La Salud Mental como Proceso. Antecedentes. Una perspectiva
histérica. La construccién discursiva de la locura. El orden psiquiatrico y su crisis. La
autonomia como variable de conocimiento e intervencion.

Las reformas. Las teorias sociales y la salud mental. La interdisciplina dentro de los
nuevos paradigmas. Salud mental y Sociedad hoy. Fragmentacién social y padecimiento
subjetivo. Las problematicas sociales complejas y la salud mental. Lo social como
campo de comprension e intervencion. Lo intersectorial y la restitucion y promocion de
tramas sociales. Los indicadores de vulnerabilidad psicoldgica y social.

Salud Mental e intervencioén social. Las practicas institucionales. El lugar de la
intervencion social en salud mental dentro de instituciones cerradas. Alternativas de
intervencion. La interdisciplina como dialogo. Familia, intervencion social y Salud
Mental. La intervencién social en Salud Mental en Hospitales generales. Trabajo Social
y Hospital de dia. Los Talleres Protegidos. La Salud mental Comunitaria. La Salud
Mental como campo de especializacion del Trabajo Social. Las modalidades de
observacion, entrevista y registro del Trabajo Social dentro del campo de la salud
mental.

La gestion de recursos en Salud Mental. Nuevas alternativas. La nocion de trayectoria
institucional. La integracion de la triada: Problema Social, Lazo Social y Sistema de
Proteccion Social. Las nuevas legislaciones. Salud Mental y Derechos Humanos.
Protocolos de Internacion en Salud. El papel de la Familia y los grupos de referencia y
pertenencia. Salud Mental nifiez y la adolescencia. Hacia la confeccién de protocolos de
intervencion. La elaboracion de estrategias transversales. El Equipo Interdisciplinario y
la internacion. Las derivaciones.

Intervencion en tiempos de Pandemia.



