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Presentación y contenidos

Ruptura biográfica: episodio en la vida de una persona que marca una transformación de su 
cotianidad y la del entorno.

En este Curso nos interesa trabajar la relación Biografía e Intervención Social, tomando el 
concepto de “Ruptura Biográfica”.

El mismo tuvo algún desarrollo dentro del campo de la Antropología Médica (Bury -1-)  pero 
restringido a episodios vinculados con el proceso salud – enfermedad y, en general, asociado sólo
a episodios traumáticos.

Desde nuestra perspectiva, entendemos que es posible trabajar con esa noción asociada a una 
profundización de la idea de Biografía, en la que es posible pensar una situación de ruptura o 
punto de giro en la historia de una persona, tanto desde lo traumático como desde las 
circunstancias que puedan resolver, visibilizar o concientizar y que generen una transformación 
que supere lo traumático o que propicie un cambio en la biografía personal.

Es decir, la Ruptura Biográfica puede tener dos vías de acción sobre la cotidianidad y la 
subjetividad. También, la Ruptura  Biográfica sobresale como instrumento de análisis y puede ser 
entendida como un proceso de construcción y deconstrucción.

La Ruptura Biográfica -como acontecimiento- puede ser pensada no sólo desde lo individual, 
sino también desde lo grupal, familiar, territorial y colectivo.

Esperamos poder intercambiar experiencias y trabajar con una categoría de análisis que nos 
puede ser muy útil en la Intervención Social que transcurre en los escenarios actuales.

Alfredo Carballeda

-1- Michael Bury afirmaba que “La enfermedad crónica exige un reconocimiento del mundo del 
dolor y sufrimiento, incluso de la muerte, conceptos que normalmente se mantienen alejados de la
[...] cotidianidad. Como consecuencia, los individuos, sus familias y su entorno socio-cultural son 
enfrentados con el carácter de sus relaciones rompiendo las reglas habituales de reciprocidad y 
ayuda mutua. El aumento en la dependencia hacia los demás es un factor clave. Las expectativas
y planes de futuro necesariamente han de ser revisados”.

Contenidos 

1.     La Noción de Ruptura Biográfica, su desarrollo conceptual.

2.     Su vinculación con diferentes marcos teóricos conceptuales.

3.     La visibilidad de la relación Ruptura Biográfica e Intervención a partir del trabajo de 
casos.

4.     La aplicación del concepto de Ruptura Biográfica a la Intervención en lo Social.   

    



    


