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Ruptura biografica y marcos teéricos

Por Alfredo Carballeda

Como sefialamos en la presentacion del curso, consideramos como Ruptura biogréfica a un
episodio en la vida de una persona que marca una transformacion de su cotidianidad y la del
entorno.

El concepto de ruptura biografica comenzo a utilizarse en el campo de la medicina. Ya vimos
cémo Michael Bury aplico el término en relaciéon a una condicion de enfermedad, especialmente
asociado a episodios traumaticos.

La idea de Biografia nos permite superar lo estrictamente médico u organico. Planteado desde
la intervencién en lo social, nos permite profundizar en aquellas situaciones de ruptura en la
historia de una persona, tanto desde lo traumatico como desde las circunstancias que le permitan
o faciliten la resolucidn de esos problemas a partir de la toma de conciencia que propicie un
cambio en la biografia personal.

Entendemos que la Ruptura Biografica resulta un instrumento de analisis dentro de un proceso
de construccion y deconstruccion, para lo cual debemos plantearla en vinculacién con diferentes
marcos tedricos conceptuales.

Las entrevistas signadas por relatos de historias de vida, biografias o acontecimientos
significativos implican en si mismas una intervencién, ya que permiten relacionar los
acontecimientos del presente con una revision del pasado. De esta forma, el propio relato
construye un escenario de intervencion, y a su vez se transforma en su instrumento.

El relato biografico o "historia de vida" es basicamente un documento humano, un relato de
experiencias: da cuenta de las acciones de un sujeto, grupo o comunidad en tanto participantes
histérico-sociales de la vida social. De esta forma, la intervencién vincula historia y contexto, alli
donde la palabra de ese otro implica una fuerte corriente de sentidos.

La intervencion en lo social esta formada por diferentes relatos, que remiten a diferentes formas
de comprender y explicar y que poseen una construccion historica. En ese aspecto, la intervencion
-en tanto proceso- implica una revisién de las narrativas sociales en clave de biografias. Desde alli
es posible pensar que intervenir es una forma de aprehender, asir, apropiarse, desde la relacion
social que se construye para, de ese modo, capturar el sentido, la historia que condicion6 y
cimento la situacion que genera la demanda. Asi, este proceso de reapropiacion del pasado -como
recuperacion de la historia desde la singularidad del sujeto- se transforma en un espacio de
conocimiento y transformacion.

Si todo discurso es situacion, incluso en aquellos que pretenden ser universales se hace
necesario que se contextualicen, que se ubiquen en una realidad definida. Indagar, analizar y
conocer acerca de la “situacion” de la demanda desde el discurso de ese Otro con el cual el
Trabajo Social lleva adelante sus acciones de intervencion, muestra una forma posible de
recuperar practicas y reconstruirlas en relacion a las problematicas actuales.

La mirada a lo microsocial no implica dejar de lado lo macrosocial, sino intentar construir un
marco metodoldgico que permita dar cuenta de la singularidad, y que pueda esencialmente
desarrollar dispositivos de intervencion que aproximen posibilidades de respuesta en un mundo
fuertemente fragmentado. De ahi la importancia renovada que cobran los estudios de caso, la
elaboracion de historias sociales, ahora desde una mirada biografica o de historia de vida.

Asi, es muy importante que podamos repensar los aspectos epistemoldgicos de la intervencién
social. Y en lo que se refiere a la lectura de la Ruptura Biografica, poder vincularla a diferentes
marcos conceptuales.



Herramientas conceptuales

En otro texto publicado hace algunos afos, se expuso la forma en que se plante6 un Proyecto
de Investigacion desarrollado en la Universidad de La Plata, en el que trabajamos con analisis de
historias sociales en el campo de la salud, entre los afios 1960 y 1995. En ese artticulo se sefialo
que:

”...intentamos hacer una etnografia de los registros de los Trabajadores Sociales. Una de las
cuestiones que mas sobresalia eran los cambios en la estructura de las historias sociales en
diferentes momentos histéricos y en distintos marcos conceptuales.

En las historias sociales de la década de los sesenta sobresalia aquella cuestion de “mirar para
otros”. En general, lo que se registraba a posteriori de los datos basicos del informe eran
intervenciones solicitadas por otros profesionales, que se vinculaban con la posibilidad de ampliar
el espectro de vision hacia lo familiar y la gestion de recursos. En esas Historias Sociales, la
palabra del Otro no aparecia o tenia muy poca relevencia. A partir de la década de los setenta, de
los registros surgen iniciativas propias de los trabajadores sociales, en especial en la construccion
de espacios institucionales nuevos, asi como cierta facilitacion para la expresion de los pacientes.

Estas cuestiones se asociaban con el Movimiento de Reconceptualizacion y la fuerte
politizacion de la sociedad argentina.

A su vez, el contexto de los sesenta y de los setenta en el campo de la salud -y en especial en
la Salud Mental- se caracterizaba por la emergencia de lo Otro desde un protagonismo que antes
no existia. En los estudios realizados con otras modalidades de registro mas actuales, vemos
surgir lentamente una tendencia a narrar en forma diferente, es decir un cambio en la estructura
narrativa de las historias sociales que se aproximan mas al concepto de “historia de vida’.

Evidentemente, estas cuestiones implican fuertes cambios conceptuales y epistemolégicos.

Otras cuestiones se podrian vincularse con las nociones de diacronia y sincronia en los
registros de los trabajadores sociales. En otras palabras, en los registros taxonémicos descriptivos
sobresale el presente, la temporalidad esta marcada en el presente, pareciera que sélo sobresale
la cuestion espacial y no la temporal de lo que se escribe.

El trabajador social aparece como un observador desapasionado, que trata de justificar la
necesidad y eficacia del dispositivo de Accién Social. En cambio, en los registros sociales mas
actuales, emerge una vision mas histérico social, que le da otra dinamica a la lectura del
fenémeno social que se esta analizando para su posterior intervencion.

Diacronia y Sincronia no implican que en la realidad los dos planos tengan existencia separada,
sino una actitud teodrica con respecto al estudio de la realidad.

En sintesis, estariamos pasando de un marco de registro espacial a una perspectiva témporo
espacial, lo que implica especialmente historicidad, la que se refleja en el marco teérico y en la
intervencion.

En las Instituciones Psiquiatricas, desde una perspectiva social, los datos del aqui y ahora son
importantes, pero sobresale la necesidad de estudiar y analizar la constitucion de ese sujeto
desde una perspectiva histérica como paciente psiquiatrico. La mirada hacia la historia marca
posibilidades diferenciadas con respecto a la intervencion, que implican salirse de la resolucion
del aqui y ahora como unica alternativa, si se quiere mas ligada a la administracion de recursos.
Estas cuestiones no implican una ruptura con la gestidn de recursos, pero si la incorporacion de
otros planos de analisis hacia los mismos”,



